
Pasos para Cuidarse y Curarse de Hepatitis C

No estás solo. Te guiaremos a través de esto.
Tu Coordinador de Atención está contigo en cada paso.

COORDINACIÓN DE ATENCIÓN PARA HEPATITIS C

Contigo paso a paso
PARA EMPEZAR SU

CAMINO HACIA LA CURA
Contacta a tu coordinador de atención.
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Un centro de salud comunitario bajo el
Distrito de Salud del Condado de Galveston.
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Pasos para Cuidarse y Curarse de Hepatitis C

Cada persona merece el mejor cuidado para su hepatitis C.
Podemos ayudar a obtener atención medica y la cura.

COORDINACIÓN DE ATENCIÓN PARA HEPATITIS C

Contigo paso a paso
¿TODAVIA NO SABE SI EMPEZAR EL TRATAMIENTO?

Aprenda más acerca de la hepatitis C: Visita
https://www.cdc.gov/hepatitis-c/about/
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Hágase la
prueba

en dos pasos:
1. Prueba de anticuerpos
(unpinchazo en el dedo o
prueba de sangre, diga si
ha tenido hepatitis C antes)
2. Análisis de ARN (prueba
de sangre, dice si usted
tiene hepatitis C ahora)

Vea a
unmédico

Encuentra cuidado
con el médico 
adecuado para usted. 

Entienda como la
hepatitis C afecta
SU salud. 

Obtenga el
tratamiento
adecuado

El tratamiento para la
hepatitis C ahora es
tomar píldoras con pocos
efectos secundarios por
menos de tres meses.

Su médico trabajará
con usted para elegir el
mejor medicamento
para usted. 

Preparese
para empezar
el tratamiento
Reduzca el consumo 
de alcohol y de drogas,
obtenga seguro de
salud, y asegúrese que
tenga un lugar para 
guardar sus medicinas.

Comer sano, descansar
lo necesario, y buscar
apoyo de amigos es
también una buena
manera de empezar.

Obtenga
cobertura

Su navegador le
puede ayudar a
obtener cobertura
para su tratamiento
por medio de
autorizacion previa,
apelación y audiencia 
imparcial. 

CURARSE
Nuevas medicinas
curan mas del 90%
de pacientes.  Se
cura si no tiene el 
virus de la hepatitis
C en la sangre
(“carga viral
indetectable”) 12
semanas después 
del tratamiento. 

Evite volverse a
infectar y esté libre 
de hepatitis C.
Protejase de la
exposición con la
sangre. 

Un centro de salud comunitario bajo el
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